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au pair:

Requisitos

[noun ]
Persona dispuesta a vivir una inmersión lingüística y cultural en EE. UU. 
conviviendo con una familia americana, que le gusten los niños, y este 
abierta a relacionarse con gente de todo el mundo, a viajar, mientras 
mejora considerablemente su nivel de inglés y crece como persona en esta 
experiencia de vida única.

EDAD: entre 18 y 26 años

INGLÉS: Nivel intermedio

ESTUDIOS: Bachillerato / grado medio / superior / universitario

Experiencia cuidando niños (3 referencias)

Disponibilidad de 12 meses o más

Carnet de conducir

NO fumar

Ser una persona energética y entusiasta.

¡Vive un año en Estados Unidos como 
Au Pair con Aston Herencia!

Aston Herencia es una organización pionera en la gestión de 
programas de estudios en el extranjero con más de 50 años 
de trayectoria profesional y miles de participantes satisfechos. 

Irte de aupair con Aston Herencia a Estados Unidos te 
permitirá disfrutar de una experiencia de vida, conocer 
otra cultura y hacer nuevos amigos mientras perfeccionas 
tu nivel de inglés. Este es un programa supervisado por el 
Departamento de Estado Americano. 



¿Qué incluye nuestro programa?

¡Visita Nueva York 
antes de viajar con tu 
familia anfitriona!

Antes de llegar a tu destino con tu 
host family descubrirás la ciudad que 
nunca duerme y conocerás a otras 
Au Pairs de todas partes del mundo.

Atención y asesoramiento 
personalizados durante 
todo el proceso, 
incluyendo gestiones de 
Embajada y tasas para 
la obtención del visado.

	• Vuelos de ida y vuelta + traslados llegada 

EE.UU.

	• Gestión cita embajada + pago tasas 

visado J1.

	• Descubre Nueva York a tu llegada a 

Estados Unidos.

	• Seguro médico privado durante un año.

	• Remuneración semanal por trabajar 

45hrs/semana.

	• Manutención gratuita.

	• 15 días de vacaciones remuneradas.

	• Asesoramiento durante toda tu estancia 

en EE.UU.

	• Ayuda de $500 para matricularte en 

universidad americana u otra institución y 

obtener los 6 créditos obligatorios (72hrs). 

	• Un mes extra de visado gratuito para 

viajar por EE.UU.



1.
2.
3.
4.
5.
6.

Inscripción al programa y entrevista personal 

Aceptación en el programa

Preparas tu perfil en la plataforma

Entrevistas online con familias americanas

Confirmación de tu familia anfitriona

Nosotros gestionamos para ti Visado J-1 y cita embajada EE. UU.

Vuelo a EE. UU.: Nueva York
Visita NY y conecta con otras Au Pairs

Vuelo a destino final
¡Encuentro con tu familia americana!

El programa paso a paso:

7.

8.



La organización Aston Herencia supera todos los 
estándares de calidad marcados por las principales 

asociaciones del sector.

STAY UPDATED CONTACTA CON
NOSOTROS

@aupair.astonherencia

Descubre la experiencia
Au Pair a un clic

siguiéndonos en nuestro 
Instagram.

Encuéntranos como...

Tenemos oficinas y
delegaciones por toda

España,
¡te esperamos!


